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MENU
OTONO/ INVIERNO

Dentro de |a cocina, e| tiempo parece no pasar.

Se convierte en un vniverso alterno donde todos hablamos el
mismo Ienguaje y compartimos vna pasidon en comin: crear.
Crear experiencias.

Momentfos que viajan de [a cocina a [a mesa, y de |a mesa a |a
memoria de| comensal que |a comparte con Jos suyos.

Este mundo dvlce, una vez que te atrapa, no te deja ir.

Y aqui seguimos, desde hace |5 afios, creando experiencias que
nhos permiten confar una anécdota fravés de cada postre.

Postreria 2026



CAFE

CALIENTE FRiO
-Ristretto I5 mf, ========mmmmmmme- $40 @ - Cold Brew 300m|.-=====----------- £80
- Espresso 30 m[. —====----=--oo- $42 - Latte 380m[. -====--------mmmmm- $75
- Espresso doble 60m/[.~========-== $58 @ - Chai 380m|.========--==mmmmmmmom e $88
- Americano 170m/[.==========------ $55 - Matcha Latte380m/.m===--====---- $88
-Macchiatol30m/[.~========mmmmnmn- $58 - Matcha La vanda380m|.====-=~--- $78
-Latte 170m[. ========--=-mmmommom- $68 - Vainilla Milkshake 380m|.------- $110
-Moka 170m[.======-=-momomoo oo oe $88 - Affopato 108m|.~=======mmmmoeumm $110
-Capuecinol7Om[.=====-mmmmmmmoooeos $71 - Moka fric 380m|.=============nx $90
- Chai 170m].==---omooomm oo oo oo oo $£89 - Latte Lavanda 380m[.-====--==-=-~ $80
-Matfcha Latte 170m[.--===mmnommmmo $85 - Horchata Latte 170m/.==========-- $80
-Latte Lavanda 170m/[.-===-=-------- $80

- Latte Creme Brujee 170m[.-----~~- $80
-Horchata Latte 170m/.========---- $80 Passion Coffee380m| $90
- mmmmmmm - 0 ~ TTTETEETEET
Latte Creme Brulee 170m] »8 Y- Passion Fruit Mocktail 473m|----- $65
Sivg

FRAPPE DE INFUS|ON
e o258 prensa Francesa 300m.----n- $75 -

CLQTZU;OC;:\IO 70ml. <88 Prensa de Cafe de oflla 300m|.---§80 -
- ~ha T C 62% 300m[.----$80
— Moka §70Mm [1om e e OO Prensa Chocolate 62% ml $

Todos nvestros
%@ cafés son D.O. México
X HERBALES LA MESA
68

- Caliente, fria o -Frappé

onl. 380ml. 470ml. 7onl. onl.

- Caliente, fria o frappé

- Sin azZvucar o con Cardamomo
Caliente 170m|., fria 380m]|.

470ml.

BEBIDAS DE TEMPORADA

Guayaba clovd ceeerrennennnneen. $80,,,.,
agua de coco/cold foam de gucyaba

Mdngo clovdacnieieiieeeeenane. $80..,..
agua de coco/cold foam de mango

Blue clovud.ceieeienieneeniennannnes $80.,...

agua de coco/cold foam de coco

Lavander clovd.ceeeeenricncennnnnnne. $80,,..,
agua de coco/cold foam de [avanda

Matcha clovd.ceeceneecenenannnne... $80 wom.

agua de coco/cold foam de matfcha




DESAYUNOS

-YOGURTCON MANDARINA YMIEL—$|18150§r.
(espuma de yogurt natural / mandarina /crumblede pisfache / pel de miel)

-ENSALADADE FRUTASDE TEMPORADA-$130 #mo"
(variedad de flores y frutfas acompahadas de yogvr‘f natural y miel de abeja)

-PANFRANCES -$150 48~

(pan brioche / mantequilla/canela / crema batida /frutos rojos de temporada)
(acompafialo de helado de vainilla por $35 ‘H.Sr.)

- PAN FRANCES TIRAMISU -$160 **&"

(pan brioche caramelizado /embebido en crema inglesa con toque de café / amaretfto / cremoso)
(acompafialo de helado de vainilla por $35 ‘{-’Lgr.)

- POWER BOWL "$||0 220gr.

(mezclaheladadebanana/matcha con fruta de femporada/frutos secos)

*producto sin lacteos y bajo calorias*
-HUEvVOS SERRANOS -§175 &gt

(2 hvevosal gusfo/ jamdn ibérico/[dminasdepantostado/queso manchego)
-HUEVOS AHOGADOS -$155 78"
(2 hvevos af gusto/salsa martajada /salsa de chiles/ jamdnselvanegra/quesodemesa/tortifla/ agvacate)
-CHILAQUILESVERDES,ROJOSMORITAOPOBLANOS - §155 s10gr.
(totopos/ aguacate/ crema/ cebolla /queso de mesa/ ingrediente a elegit entre huevo, chichartdn, tocine o pollo)

-HUEvOS BENEDICTINOS CONTOCINO -$160

(2 hvevos pochados/ pan brioche tostado/ crema holandesa/ mix de hojas/ tocino)

-OMELETTE DE QUESOBRIE Y ESPINACAS -$145 %"

(espinacas salteadas/ queso brie fundido/cebolla caramelizada/ aceite de trufa blanca/ [dminas de pan fostado)

(champifiones salteados/ queso manchego/cebolla caramelizada/ bafiado en salsa verde cremosa)
-OMELETTE CHORIZO -$95 53~
(chorizo dorado/cebolla caramelizada/queso mcnchego/baﬁadc en salsa cremo sa de fomate picosa)
-CROISSANTCON HUEVOREVUELTO, JAMON Y QUESO- §140 s7zn

¥pan brioche entre semana® (croiss ant a |a plancha, hvevo revuelto, jamdn selva negra y queso manchego)

-CROQUE MONSI|EUR-$155 -CROQUE MADAME $165 *°%

(pan brioche/ queso 8ovdu grafinado/ bechame|/ jamén selva negra y mix de hojas + huevo en caso deser Madame)

-INGREDIENTE EXTRA- $45

(hvevo '5081'./ pollo Q-Ogr./ tocino dorado ’368r./ chicharrén prensado '}Ogr. /aguacafe '_?Ogr.)

TODO EL DIA —~ .

- ENSALADA DE INVIERNO -$120730;n
(mixde hojas/vinagreta/pollo horneado/ tomate deshidratado) %
- PANELA AL GRILL -$110 255¢r.

(panela marinada/guacamole/mix dehBjas) *te recomendamos afiadir vn exfra de pollo o tocino)*

3 7.881'

SANDW|CH DE GRILLED CHEESE GRILLED CHEESE TOAST DE  SANDWICH

ROAST BEEF VEGETALES TOCINO SALMON  DE POLLO
$£200 £160 $§200 §180
’3308r. $|60 7_7sgr, ’LOEgr. 1978r.
- Pan campesino - Pan c:r:pesino - Pan campesino -Pan campesino - Pan campesino
-Roast beef -Cheddar, manchego, - Cheddar, manchego, -Salménf\humado - Pollo hotneado
- Queso fundido ovda y provolone ovda y provolone :E/{i?“é'e ﬁoﬁa)sejo - Mt'°" .
Mayoness ° Veée’rales al grill > Tocifo dorado  fpuacels, - Mix de hojas
- Mix de hojas - Cebolla balsamica :Ccrikr)’noaHSeb?cif:a?;Cd

-Crema de tomate



POSTRES AL PLATO

$§220
th ) N
S (&)
HEART7ssr. BOSQUE %" E%TG%ES cegr. MUSA e
-{rufosroios -pistache -chocolate “ron
-yogul’f -hierbas frescas ~avellana -hvez
-rosas -frutos del bosqve -canela -vainilla
f % L
HELADO CACAOTAL s,
UNpéngO NITRO $125 woos. 8
/N DESEQ . _ pl’egvnfa por -chocolc.!‘fe de metate
_ Ié‘l‘anoy nvestro sabor T haranja
POSTRE%?LFd/ITRINA MACARONS
$3’3|48r.
AMORA zarzamora/[imén/queso crema ||L+8r.
CHERRY cereza/chocolate obscuro 103¢r.
BELLOTA olmendra/caramelo/avellana s, " HBD
MANDARINA queso crema/mandarina/cacao w . Crijp)/ coffee
TROYA carame|o/chocolate/manzana 120¢r. * Red velvet
BDAY CAKE tres leches/almendras/fresaoq. . qugo coco
¥Acompana fu postre de vitrina n A ma r e ‘H‘O
conhelado de Vainilla o Chocolate » Caramelo salado
$35 42gr. « Nvutella
« Cremme brulee
*Preounta por nuvestfra bolleria
y pégndulcep recién horneados ﬁw)‘

$40-$55  io0gr. aprox i

De viernes a domingo



MENU
DEGUSTACION

...y para aquellos que quieren vivir [a experiencia dulce en su maxima
expresion, hemos preparado nuestro mend depustacion a base de distinfos
postres y pequenos bocados en e| que hacemos un repaso por os distintos

gustosbdsicos con creaciones emblemdticasde La Postreria

(disponibl e hastalas20:00)

MENU NOUGAT

(5 pequefios bocados extras)

PERSONA EXTRA $175

$950

PASTELES ¢ ENTREMETS

Tenemos variadas opciones de pasteles para enduvlzar fu celebracidn
Pide nvestro catdlogo de pasteles o revisalo en [as historias destacadas
de /G de @postreria.mex

|
=

—=

Creemos en |os ingredienfss que cuentan historias. Frutas y vege’rales de mercado, productores
locales, chocolates honestos y procesos artesanales que nacen en nuestra cocina. Sin atfajos, sin
artificios. Solo materia prima real, fransformada con cvidado, para crear vna pasteleria consciente,
sensible y llena de sabor



otras BEBIDAS

CERVEZA

- Stout 355m[.-==--------mmmmmem oo $100
(café/cacao)

- Vienna Lager 355m/.-=======mmmmnommmoo $100
(avellana/caramelo)

- Session ipa 355m[.----==---mmmmmmmooooe $100

(toronja/cascarade naranja)

VINOS
- Rosado tsomi.

(mer|ot/cabernet)
o $130

(Iambl’u.sco/g rasparossa)

-Blancoisoml. mmmmmm e $|7.0
(moscato/semi espumoso)
Love ESPRESSO CARAJILLO MIMOSA
$140 $140 $85
-Licor de café, licor .- Shqkead‘ggyo divorciado - Cava ‘;mi.vgo de noranja
de amaretto, espresso
AGUA FRESCA GRANDE 750m|.===========-----mmmmmmm e $68
AGUA FRESCA [ND|VIDUAL 300m|.m==========m == mm oot $42
JUGO RECIEN EXPRIMIDO 300m|.m==m=mmmmmm oo oo oo oo oo oo $60
AGUA MINERAL 330m[-========----mmm oo $58
REFRESCO 355 mM | mmmmmmmmmmm oo o oo oo oo oo oo o oo oo o oo $52
LIMONADA 380m| .==========m=mm oo oo oo $52

*Pl’egunfc por nuestras aguas y jugos del dia




	MENÚ
	OTOÑO/ INVIERNO
	CAFÉ
	CALIENTE
	FRÍO
	- Cold Brew 300ml.-----------------$80 - Latte 380ml. ---------------------$75 - Chai 380ml.----------------------$88 - Matcha Latte380ml.--------------$88 - Matcha La vanda380ml.----------$78
	- Vainilla Milkshake 380ml.-------$110
	- Affogato 108ml.-----------------$110
	- Moka frío 380ml.----------------$90
	- Latte Lavanda 380ml.------------$80
	- Horchata Latte 170ml.------------$80
	- Latte Creme Brulee 170ml.--------$80
	- Passion Coffee380ml.------------$90
	- Passion Fruit Mocktail 473ml-----$65
	-Ristretto 15 ml. -----------------$40
	- Espresso 30 ml. ----------------$42
	- Espresso doble 60ml.------------$58 - Americano 170ml.----------------$55 -Macchiato130ml.-----------------$58 -Latte 170ml. ---------------------$68 -Moka 170ml.---------------------$88 -Capuccino170ml.------------------$72 - Chai 170ml.----------------------$89 -Matcha Latte 170ml.--------------$85 -Latte Lavanda 170ml.-------------$80 -Horchata Latte 170ml.------------ $80 -Latte Creme Brulee 170ml.---------$80

	FRAPPÉ
	DE INFUSIÓN
	- Matcha 470ml.------------------$88 - Frappuccino 470ml.-------------$88 - Chai 470ml.---------------------$88 - Moka 470ml.--------------------$98
	- Prensa Francesa 300ml.---------$75 - Prensa de Cafe de olla 300ml.---$80 - Prensa Chocolate 62% 300ml.----$80


	CHOCOLATE EN
	TÉS HERBALES $68
	FTRIUSTAANLAESS
	$94
	LA MESA $85


	BEBIDAS DE TEMPORADA
	DESAYUNOS
	-YOGURTCON MANDARINA YMIEL-$118250gr.
	(espuma de yogurt natural / mandarina /crumblede pistache / gel de miel)

	-ENSALADADE FRUTASDE TEMPORADA-$130
	(variedad de flores y frutas acompañadas de yogurt natural y miel de abeja)

	-PANFRANCÉS -$150
	(pan brioche / mantequilla/canela / crema batida /frutos rojos de temporada) (acompáñalo de helado de vainilla por $35 42gr.)

	- PAN FRANCÉS TIRAMISÚ -$160
	(pan brioche caramelizado /embebido en crema inglesa con toque de café / amaretto / cremoso) (acompáñalo de helado de vainilla por $35 42gr.)

	- POWER BOWL -$110
	(mezclaheladadebanana/matcha con fruta de temporada/frutos secos)
	*producto sin lácteos y bajo calorías*


	-HUEVOS SERRANOS -$175
	(2 huevosal gusto/ jamón ibérico/láminasdepantostado/queso manchego)

	-HUEVOS AHOGADOS -$155
	(2 huevos al gusto/salsa martajada /salsa de chiles/ jamónselvanegra/quesodemesa/tortilla/ aguacate)

	-CHILAQUILESVERDES,ROJOSMORITAÓPOBLANOS - $155
	(totopos/ aguacate/ crema/ cebolla /queso de mesa/ ingrediente a elegir entre huevo, chicharrón, tocino o pollo)

	-HUEVOS BENEDICTINOS CONTOCINO -$160
	-OMELETTE DE QUESOBRIE Y ESPINACAS -$145
	- OMELETTE CHAMPIÑONES -$95
	-OMELETTE CHORIZO -$95
	-CROISSANTCON HUEVOREVUELTO, JAMÓN Y QUESO- $140
	-CROQUE MONSIEUR-$155 -CROQUE MADAME $165
	-INGREDIENTE EXTRA- $45
	TODO EL DIA
	- ENSALADA DE INVIERNO -$120
	(mixde hojas/vinagreta/pollo horneado/ tomate deshidratado)
	- PANELA AL GRILL -$110 255gr.
	(panela marinada/guacamole/mix dehojas) *te recomendamos añadir un extra de pollo o tocino)*


	SÁNDWICH DE ROAST BEEF $200
	- Pan campesino -Roast beef
	- Queso fundido -Mayonesa amostazada
	- Mix de hojas

	GRILLED CHEESE VEGETALES
	$160

	GRILLED CHEESE TOCINO
	$160

	TOAST DE SALMÓN $200
	SÁNDWICH DE POLLO $180
	- Pan campesino
	-Cheddar,
	manchego,
	gouda y provolone - Vegetales al grill - Cebolla balsámica -Crema de tomate
	-Pan campesino
	- Pan campesino
	- Cheddar, manchego, -Salmón Ahumado
	-Crema de queso -Mix de hojas
	-Aguacate -Vinagreta
	gouda y provolone - Tocino dorado
	- Cebolla balsámica -Crema de tomate
	- Pan campesino - Pollo horneado - Alioli
	- Mix de hojas
	POSTRES AL PLATO

	$220
	ENTRE FUEGOS
	BOSQUE
	HEART
	-frutosrojos -yogurt  -rosas
	-pistache
	-hierbas frescas -frutos del bosque
	-chocolate -avellana -canela

	HELADO NITRO $125
	PIDE
	UN DESEO
	- pregunta por
	155gr.
	-maracuyá -plátano -café
	nuestro sabor del dia

	MUSA
	-ron -nuez -vainilla

	CACAOTAL
	-chocolate de metate - naranja
	- especias

	MACARONS

	$33
	POSTRES DE VITRINA

	$140
	AMORA CHERRY
	zarzamora/limón/queso crema 114gr.
	cereza/chocolate obscuro 103gr.
	almendra/caramelo/avellana 135gr.

	BELLOTA MANDARINA
	queso crema/mandarina/cacao
	caramelo/chocolate/manzana 120gr.

	TROYA BDAY CAKE
	tres leches/almendras/fresa120gr.
	Vainilla o Chocolate
	$35



	HBD
	Crispy coffee Red velvet Mango coco Amaretto Caramelo salado  Nutella Cremme brulee
	De viernes a domingo
	MENÚ DEGUSTACIÓN
	...y para aquellos que quieren vivir la experiencia dulce en su máxima expresión, hemos preparado nuestro menú degustación a base de distintos postres y pequeños bocados en el que hacemos un repaso por los distintos gustosbásicos con creaciones emblemáticasde La Postrería
	(disponibl e hastalas20:00)



	MENÚ NOUGAT
	(5 pequeños bocados extras)
	PERSONA EXTRA $175
	$950
	PASTELES & ENTREMETS
	Tenemos variadas opciones de pasteles para endulzar tu celebración Pide nuestro catálogo de pasteles o revísalo en las historias destacadas de IG de @postreria.mex


	otras BEBIDAS

	CERVEZA
	- Stout 355ml.---------------------------$100
	(café/cacao)

	- Vienna Lager 355ml.-------------------$100
	(avellana/caramelo)

	- Session ipa 355ml.---------------------$100
	(toronja/cáscarade naranja)


	VINOS
	- Rosado
	$120
	(merlot/cabernet)

	$130
	- Tinto
	(lambrusco/g rasparossa)


	$120
	-Blanco
	(moscato/semi espumoso)


	Love ESPRESSO

	CARAJILLO
	$140
	$140
	-Licor de café, licor
	de amaretto, espresso
	- Shakeado o divorciado


	MIMOSA
	$85
	- Cava /jugo de naranja
	AGUA FRESCA GRANDE 750ml.---------------------------------------------$68 AGUA FRESCA INDIVIDUAL 300ml.-----------------------------------------$42 JUGO RECIÉN EXPRIMIDO 300ml.------------------------------------------$60 AGUA MINERAL 330ml-------------------------------------------------------$58 REFRESCO355ml.-------------------------------------------------------------$52 LIMONADA 380ml .----------------------------------------------------------$52

	*Pregunta por nuestras aguas y jugos del día


